
10-12-92  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

पूव�ज और पू�य क� �मृ�त म� रहकर सव� क� अलौिकक पालना करो

अपने &हानी सोशल सेवाधारी ब() *�त अ	य� बापदादा बोले -

आज िव,-रचता बाप अपनी .े/ रचना को देख रहे ह1। सव� रचना म� से .े/ रचना आप 2ा3ण आ5माय� हो 6य)िक आप ही िव, क� पूव�ज
आ5माय� हो। एक तरफ पूव�ज हो, साथ-साथ पू�य आ5माय� भी हो। इस क<प-वृ= क� फाउ�डेशन अथा�त् जड़ आप 2ा3ण आ5माय� हो। इस वृ=
के मूल आधार-’तना’ भी आप हो। इसBलए आप सव� आ5माओ ंके Bलए पूव�ज हो। सृिD-चE के अ�दर जो िवशेष धम�-िपता कहलाये जाते ह1 उन
धम�-िपताओ ंको भी आप पूव�ज आ5माओ ंGारा ही बाप का स�देश *ाH होता ह,ै Jजस आधार से ही समय *माण वो धम�-िपताय� अपने धम� क�
आ5माओ ं*�त स�देश देने के िनिमK बनते ह1। जसेै 23ा बाप Lेट-Lेट Lै�ड फादर ह,ै तो 23ा के साथ आप 2ा3ण आ5माय� भी साथी हो।
इसBलए आप पूव�ज आ5माय� गाई हुई हो।

पूव�ज आ5माओ ंका, डायर6ेट चाहे इ�डायर6ेट, सव� आ5माओ ंसे कने6शन ह।ै जसेै-वृ= क� सव� टाल-टाBलय) का सPब�ध जड़ से वा तना से
ज&र होता ह।ै चाहे िकसी भी धम� क� छोटी वा बड़ी टाल-टाBलयाँ ह) लेिकन सPब�ध �वत: ही होता ह।ै तो पूव�ज हुए ना। आधा क<प रा�य-
अ�धकारी बनने के बाद िफर पू�य आ5माय� बनते हो। पू�य बनने म� भी आप आ5माओ ंजसैी पूजा और िकसी भी धम� के आ5माओ ंक� नहS
होती। जसेै आप पू�य आ5माओ ंक� िव�धपूव�क पूजा होती ह,ै ऐसे कोई धम�-िपता क� भी पूजा नहS होती। बाप के काय� म� जो आप 2ा3ण साथी
बनते हो, उ�ह) क� भी देवता वा देवी के &प म� िव�धपूव�क पूजा होती ह।ै और कोई भी धम�-िपता के साथी धम� क� पालना करने वाली आ5माओं
क� िव�धपूव�क पूजा नहS होती, गायन होता ह।ै �टैUयू (Statue) बनाते ह1 लेिकन आप जसेै पू�य नहS बनते।

आपका गायन भी होता ह ैतो पूजा भी होती ह।ै गायन क� िव�ध भी आप 2ा3ण आ5माओ ंक� सबसे �यारी ह।ै जसेै आप देवा5माओ ंका गायन
बहुत सु�दर &प से क�त�न के &प म� होता ह,ै आरती के &प म� होता ह,ै ऐसे अ�य आ5माओ ंका गायन इसी *कार से नहS होता। ऐसे 6य)
होता? 6य)िक आप .े/ रचना पूव�ज और पू�य हो। आिद आ5माय� आप 2ा3ण आ5माय� हो 6य)िक आिद देव 23ा के सहयोगी .े/ काय� के
िनिमK बने हो। अनािद &प म� भी परम आ5मा के अ�त समीप रहने वाले हो। आ5माओ ंका जो �चV िदखाते हो उसम� सबसे समीप आ5माय�
कौनसी िदखाते हो? उसम� आप हो। तो अनािद &प म� भी अ�त समीप हो Jजसको डबल िवदेशी कहते ह1-िनयर�ेट और �डयर�ेट। ऐसे अपने को
समझते हो?

पूव�ज का 6या काम होता ह?ै पूव�ज सभी क� पालना करते ह1। बड़) क� पालना ही *JसX होती ह।ै तो आप सभी पूव�ज आ5माय� सव� आ5माओं
क� पालना कर रहे हो? या Jसफ�  अपने आने वाले �टूडे�Yस क� पालना करते हो? वा सPब�ध-सPपक�  वाली आ5माओ ंक� पालना करते हो? सारे
िव, क� आ5माओ ंके पूव�ज हो वा Jसफ�  2ा3ण आ5माओ ंके पूव�ज हो? जो जड़ वा तना होता ह ैवह सार ेवृ= के Bलए होता ह।ै वा Jसफ�  अपने
तना के Bलए ही होता ह?ै सब टाल-टाBलय) के Bलए होता ह ैना। जड़ अथवा तना Gारा सार ेवृ= के पK) को पानी िमलता ह।ै वा Jसफ�  थोड़ी
टाल-टाBलय) को पानी िमलता ह?ै सबको िमलता ह ैना। ला�ट वाले पK) को भी िमलता ह।ै इतना बेहद का नशा ह?ै वा बेहद से हद म� भी आ
जाते हो? िकतनी सेवा करनी ह!ै हर एक पKे को पानी देना ह ैअथा�त् सव� आ5माओ ंक� पालना करने के िनिमK हो।

िकसी भी धम� क� आ5माओ ंको िमलते हो वा देखते भी हो तो ‘‘हे पूव�ज आ5माय�! ऐसे अनुभव करती हो िक यह सब आ5माय� हमार ेLेट-Lेट Lै�ड
फादर क� वंशावली ह,ै हम 2ा3ण आ5माय� भी मा�टर Lेट-Lेट Lै�ड फादर ह1 अथा�त् पूव�ज ह1, यह सब हमार ेह1?’’ वा Jसफ�  2ा3ण आ5माय� हमारी
ह1? जब भाई-भाई कहते ह1 तो आप पूव�ज आ5माय� बड़े भाई अथा�त् बाप समान हो। इस �मृ�त को ही *ै�6टकल लाइफ म� अनुभव करना ह ैऔर
कराना ह।ै आप सभी पूव�ज आ5माओ ंक� पालना का �व&प 6या ह?ै लौिकक जीवन म� भी पालना का आधार 6या होता ह?ै पालना करना
अथा�त् िकसी को भी शि�शाली बनाना। िकसी भी िव�ध से, साधन से पालना Gारा शि�शाली बनाते-चाहे भोजन Gारा, चाहे पढ़ाई Gारा। लेिकन
पालना का *5य=�व&प आ5मा म� शि�, शरीर म� शि� आती ह।ै तो पालना का *5य=�व&प हुआ शि�शाली बनाना।

आप पूव�ज आ5माओ ंके पालना क� िव�ध 6या ह?ै अलौिकक पालना का �व&प ह-ै�वय ंम� बाप Gारा *ाH हुई सव� शि�याँ अ�य आ5माओ ंम�
भरना। Jजस आ5मा को Jजस शि� क� आव[यकता ह,ै उसक� उस समय उस शि� Gारा पालना करना-ऐसी पालना करनी आती ह?ै पूव�ज तो
हो ना। सभी पूव�ज आ5माय� हो िक छोटे हो? सभी पूव�ज ह1 या कोई-कोई िवशेष आ5माय� ह1? तो पूव�ज) को पालना करनी आती ह ैना। Jसफ�
से�टर क� पालना करते हो या सार ेिव, क� आ5माओ ंक� पालना करते हो? Jसफ�  *वृBK क� पालना करते हो वा िव, क� पालना करते
हो? वत�मान समय आप पूव�ज आ5माओ ंके पालना क� सव� आ5माओ ंको आव[यकता ह।ै

समाचार तो सब इ�ट\ े�ट से सुनते हो िक 6या-6या हो रहा ह।ै (आयो]या क� घटना के बाद कई �थान) से _हसा के समाचार िमल रहे ह1) लेिकन
पूव�ज आ5माओ ंने समाचार सुनने के बाद सव� क� पालना क�? अशा��त के समय आप पूव�ज आ5माओ ंका और िवशेष काय� �वत: ही हो जाता
ह।ै तो हे पूव�ज! अपने पालना क� सेवा म� लग जाओ। जसेै अशा��त के समय िवशेष पुBलस वा िमलेट\ ी समझती ह ैिक यह हमारा काय� ह-ै
अशा��त को शा�त करना। ऑड�र Gारा पहँुच जाते ह1 और ऐसे टाइम पर िवशेष अटे�शन से अपनी सेवा के Bलए अलट� हो जाते ह1। आप सबने



हलचल का समाचार तो सुना, लेिकन सेवा म� अलट� हुए वा सुनने का ही आन�द Bलया? अपना पूव�जपन �मृ�त म� आया? सभी आ5माओ ंक�
शा��त क� शि� से पालना क�? या यही सोचते रहे-यहाँ यह हुआ, वहाँ यह हुआ? िवशेष आ5माओ ंक� ऐसे समय पर सेवा क� अ�त आव[यकता
ह।ै अपनी वृBK Gारा, म�सा-शि� Gारा िवशेष सेवा क�? वा जसेै िव�धपूव�क याद म� रहते हो, सेवा करते हो, उसी री�त ही िकया? आप &हानी
सोशल वक� र भी हो। तो &हानी सोशल वक� र ने अपनी िवशेष ए6�ट\ ा सोशल सेवा क�? इतनी अपनी JजPमेवारी समझी? या *ोLाम िमलेगा तो
कर�गे? ऐसे समय पर सेकेaड म� अपनी सेवा पर अलट� हो जाना चािहए। यही आप पूव�ज आ5माओ ंक� JजPमेवारी ह।ै

अभी भी िव, म� हलचल ह ैऔर यह हलचल तो समय *�त समय बढ़नी ही ह।ै आप आ5माओ ंका फज� ह-ैऐसे समय पर आ5माओ ंम� िवशेष
शा��त क�, सहन शि� क� िहPमत भरना, लाइट-हाउस बन सव� को शा��त क� लाइट देना। समझा, 6या करना ह?ै अभी अपनी JजPमेवारी वा
फज�-अदाई और तीb ग�त से पालन करो Jजससे आ5माओ ंको &हानी शि� क� राहत िमले, जलते हुए द:ुख क� अिc म� शीतल जल भरने का
अनुभव कर�। यह फज�-अदाई कर सकते हो? दरू से भी कर सकते या जब सामने आय�गे तब कर�गे? कर तो रहे हो लेिकन अभी और जसेै हलचल
तेज होती जाती ह,ै तो आपक� सेवा भी और तेज हो। समझा, पूव�ज) क� पालना 6या ह?ै ऐसे नहS िक पूव�ज ह1 लेिकन पालना नहS कर सकते।
पूव�ज का काम ही ह-ैपालना Gारा शि� देना। .े/ शि�शाली ��थ�त Gारा पdर��थ�त को पार करने क� शि� अनुभव कराओ। अUछा!

चार) ओर के सव� आिद देव 23ा के मददगार आिद आ5माओ ंको, सव� आ5माओ ंके फाउ�डेशन पूव�ज आ5माओ ंको, सदा सव� आ5माओ ं*�त
बेहद सेवा क� .े/ वृBK रखने वाली आ5माओ ंको, सव� &हानी सोशल सेवाधारी आ5माओ ंको बापदादा का याद, eयार और नम�ते।

दािदय) से मुलाकात

वत�मान समय अशा�त आ5माओ ंको शा��त देना-यही सभी का िवशेष काय� ह।ै रहमिदल बाप के ब() को सव� आ5माओ ंके *�त रहम आता है
ना। रहमिदल 6या करता ह?ै रहम का अथ� ही ह-ैिकसी भी *कार क� िहPमत देना, िनब�ल आ5मा को बल देना। तो आ5माओ ंके द:ुख का संक<प
तो मा�टर सुखदाता आ5माओ ंके पास पहँुचता ही ह।ै जसेै वहाँ द:ुख क� लहर ह,ै ऐसे ही िवशेष आ5माओ ंम� सेवा क� िवशेष लहर चले-देना
ह,ै कुछ करना ह।ै 6या िकया-वो हर एक को सेवा का ए6�ट\ ा चाट� चेक करना चािहए। जसेै साधारण सेवा चलती ह,ै वो तो चलती ह।ै लेिकन
वत�मान समय वायमुaडल Gारा, वृBK Gारा सेवा का िवशेष अटे�शन रखो। इसी से �व क� ��थ�त भी �वत: ही शि�शाली हो जायेगी। ऐसी लहर
फैलाई ह?ै िव, के राजे बनते ह1 तो सव� आ5माओ ंके *�त लहर होनी ह ैना। वं�चत कोई आ5मा न रह जाये। चाहे अ�य धम� क� आ5माय� ह)
लेिकन ह1 तो अपनी वंशावली। चाहे कोई भी धम� क� आ5माय� ह1 लेिकन जड़ तो एक ही ह।ै यह लहर ह?ै (नहS ह)ै अटे�शन eलीज़!

अ	य� बापदादा क� पस�नल मुलाकात

Lुप न.ं 1

	यथ� के *भाव म� आने वाले नहS, अपना .े/ *भाव डालने वाले बनो

सदा अपने को पु&षाथ� म� आगे बढ़ने वाली आ5मा हँू-ऐसे अनुभव करते हो? पु&षाथ� म� कभी भी कभी ठहरती कला, कभी उतरती कला-ऐसा
नहS होना चािहए। कभी बहुत अUछा, कभी अUछा, कभी थोड़ा अUछा-ऐसा नहS। सदा बहुत अUछा। 6य)िक समय कम ह ैऔर सPपूण� बनने क�
मंJजल .े/ ह।ै तो अपने भी पु&षाथ� क� ग�त तीb करनी पड़े। पु&षाथ� के तीb ग�त क� िनशानी ह ैिक वह सदा डबल लाइट होगा, िकसी भी
*कार का बोझ नहS अनुभव करगेा। चाहे *कृ�त Gारा कोई पdर��थ�त आये, चाहे 	यि�य) Gारा कोई पdर��थ�त आये लेिकन हर पdर��थ�त, �व-
��थ�त के आगे कुछ भी अनुभव नहS होगी। �व-��थ�त क� शि� पर-��थ�त से बहुत ऊंची ह,ै 6य)? यह �व ह,ै वह पर ह।ै अपनी शि� भूल जाते
हो तब ही पर-��थ�त बड़ी लगती ह।ै सदा डबल लाइट का अथ� ही ह ैिक लाइट अथा�त् ऊंचे रहने वाले। ह<का सदा ऊंचा जाता ह,ै बोझ वाला
सदा नीचे जाता ह।ै आधा क<प तो नीचे ही आते रहे ना। लेिकन अभी समय ह ैऊंचा जाने का। तो 6या करना ह?ै सदा ऊपर।

शरीर म� भी देखो तो आ5मा का िनवास-�थान ऊपर ह,ै ऊंचा ह।ै पांव म� तो नहS ह ैना। जसेै शरीर म� आ5मा का �थान ऊंचा ह,ै ऐसे ��थ�त भी
सदा ऊंची रहे। 2ा3ण क� िनशानी भी ऊंची चोटी िदखाते ह1 ना। चोटी का अथ� ह ैऊंचा। तो �थूल िनशानी इसीBलए िदखाई ह ैिक ��थ�त ऊंची
ह।ै शूj को नीचे िदखाते ह1, 2ा3ण को ऊंचा िदखाते ह1। तो 2ा3ण) का �थान और ��थ�त-दोन) ऊंची। अगर �थान क� याद होगी तो ��थ�त
�वत: ऊंची हो जायेगी। 2ा3ण) क� kिD भी सदा ऊपर रहती ह।ै 6य)िक आ5मा, आ5माओ ंको देखती ह,ै आ5मा ऊपर ह ैतो kिD भी ऊपर
जायेगी। कभी भी िकससे िमलते हो या बात करते हो तो आ5मा को देखकर बात करते हो, आ5मा से बात करते हो। आपक� kिD आ5मा क�
तरफ जाती ह।ै आ5मा म�तक म� ह ैना। तो ऊंची ��थ�त म� ��थत रहना सहज ह।ै

जब ऐसी ��थ�त हो जाती ह ैतो नीचे क� बात) से, नीचे के वायमुaडल से सदा ही दरू रह�गे, उसके *भाव म� नहS आय�गे। अUछा *भाव पड़ता है
या खराब भी पड़ जाता ह?ै अगर *वृBK म� खराब वायमुaडल हो, िफर 6या करते हो? *भािवत होते ह1? खराब को अUछा बनाने वाले हो या
*भाव म� आने वाले हो? 6य)िक माया भी देखती ह ैिक-अUछा, अंगुली तो पकड़ ली ह।ै अंगुली के बाद हाथ पकड़ेगी, हाथ के बाद पांव पकड़
लेगी। इसBलए *भाव म� नहS आना। *भाव म� आने वाले नहS, .े/ *भाव डालने वाले। तो 2ा3ण आ5मा अथा�त् सदा डबल लाइट, ऊंचे रहने
वाले। इसी �मृ�त से आगे उड़ते चलो। अUछा!



सभी खशु रहते हो ना। द:ुख क� लहर तो नहS आती? 6य)िक जो द:ुखधाम छोड़ चले उनके पास द:ुख क� लहर कैसे आ सकती। संगम पर
द:ुखधाम और सुखधाम-दोन) का lान ह।ै दोन) के नॉलेजफुल शि�शाली आ5माय� ह1। गलती से भी द:ुखधाम म� जा नहS सकते। सदा खशु
रहने वाल) के पास द:ुख क� लहर कभी आ नहS सकती। अUछा! सेवा और �व-उn�त-दोन) का बलेै�स रखो। ऐसे नहS-सेवा म� म�त हो गये तो
�व-उn�त भूल गये। सेवा का शौक �यादा ह।ै लेिकन दोन) का बलेै�स। समझा?

अUछे चल रहे ह1 लेिकन Jसफ�  अUछे तक नहS रहना, और अUछे ते अUछे।

Lुप न.ं 2

अनेक भाव) को समाH कर .े/ आ�5मक भाव धारण करो

सबसे सहज आगे बढ़ने क� िव�ध 6या ह?ै आगे तो सभी बढ़ रहे हो लेिकन सबसे सहज िव�ध कौनसी ह?ै योग भी सहज हो जाये, उसक� िव�ध
6या ह?ै सबसे सहज िव�ध ह-ै’’मेरा बाबा’’। और कुछ भी याद न हो, हर समय एक ही बात याद हो -’’मेरा बाबा’’। 6य)िक मन वा बु�X कहाँ जाती
ह?ै जहाँ मेरापन होता ह।ै अगर शरीर-भान म� भी आते हो तो 6य) आते हो? 6य)िक मेरापन ह।ै अगर ‘‘मेरा बाबा’’ हो जाता तो �वत: ही मेर ेतरफ
बु�X जायेगी। सहज साधन ह-ै’’मेरा बाबा’’। मेरापन न चाहते हुए भी याद आता ह।ै जसेै चाहते नहS हो िक शरीर याद आवे, लेिकन 6य) याद
आता ह?ै मेरापन खSचता ह ैना, न चाहते भी खSचता ह।ै जब यह सदा िनoय और �मृ�त म� रहे- ‘‘मेरा बाबा’’-तो पु&षाथ� क� मेहनत करने के
बजाए �वत: ही मेरापन खSचेगा। तो सहज साधन 6या हुआ? इसीBलए ‘एक’ को ही याद करो। ‘एक’ को ही याद करना सहज होता ह।ै

Jजतना-Jजतना गहरा सPब�ध जुटा हुआ होगा उतनी याद सहज होगी और सहज बात ही िनर�तर होती ह।ै अगर सहज नहS होगा तो िनर�तर
नहS होगा। कोई भी मेहनत का काम िनर�तर नहS कर सकते। सारा िदन-रात कोई को मेहनत का काम दो तो मजबूरी से करगेा, लेिकन eयार से
नहS करगेा। तो बापदादा सहज करके देता ह।ै सहज के कारण िनर�तर होना मु�[कल नहS ह।ै जो सदा इस �मृ�त म� रहते ह1 उनक� िनशानी 6या
होगी? वे सदा खशु रह�गे। 6य)िक बाप से *ािH होती ह।ै तो *ािH क� खशुी होती ह ैना। तो ‘‘मेरा बाबा’’ क� �मृ�त क� *ै�6टकल
िनशानी ‘खशुी’ ह।ै कोई भी बात हो जाये लेिकन खशुी नहS जाये। 6य)िक *ािH के आगे वह बात 6या लगेगी? कुछ भी नहS लगेगी। बाप का अथ�
ही वसp क� *ािH ह।ै बाप का सPब�ध 6य) eयारा लगता ह?ै 6य)िक वसा� िमलता ह।ै तो बाप कहना अथा�त् वसp क� याद �वत: ही आती ह।ै बाप
िमला, वसा� िमला-तो खशुी होगी ना। अ<पकाल क� *ािH क� भी खशुी होती ह।ै तो यह तो अिवनाशी *ािH ह,ै इसक� खशुी भी अिवनाशी होनी
चािहए। तो खशु रहते हो? या कभी-कभी रहते हो? सदा खशु रहते हो? जो अपनी चीज होती ह ैवह कभी भूलती नहS ह।ै चाहे छोटी-सी चीज भी
अपनी ह,ै तो भूलेगी? तो यह ‘खशुी’ अपना खज़ाना ह।ै बाप का खज़ाना सो अपना खज़ाना। अपनी चीज भूल नहS सकती। तो िनर�तर योगी
बनना सहज ह ैना। इस सहज िव�ध से और) को भी सहज *ािH करा सकते हो। 6य)िक जब अपने को खशुी *ाH होती तो दसूर) को खशुी
अव[य द�गे। Jजसको कोई अUछी चीज िमलती ह ैतो वह दसूर) को देने िबना नहS रह सकते।

सदा अपने को जसेै बाप �यारा और eयारा ह,ै ऐसे �यार ेऔर eयार ेअनुभव करते हो? बाप सबका eयारा 6य) ह?ै 6य)िक �यारा ह।ै Jजतना �यारा
बनते ह1 उतना सव� का eयारा बनते ह1। �यारा िकससे? पहले अपनी देह क� �मृ�त से �यारा। Jजतना देह क� �मृ�त से �यार ेह)गे उतने बाप के भी
eयार ेऔर सव� के भी eयार ेह)गे। 6य)िक �यारा अथा�त् आ5म-अqभमानी। जब बीच म� देह का भान आता ह ैतो eयारापन ख5म हो जाता ह।ै
इसBलए बाप समान सदा �यार ेऔर सव� के eयार ेबनो। आ5मा &प म� िकसको भी देख�गे तो &हानी eयार पदैा होगा ना। और देहभान से देख�गे तो
	य� भाव होने के कारण अनेक भाव उ5पn ह)गे-कभी अUछा होगा, कभी बुरा होगा। लेिकन आ�5मक भाव म�, आ�5मक kिD म�, आ�5मक वृBK म�
रहने वाला Jजसके भी सPब�ध म� आयेगा अ�त eयारा लगेगा। तो सेकेaड म� �यार ेहो सकते हो? िक टाइम लगेगा? जसेै शरीर म� आना सहज
लगता ह,ै ऐसे शरीर से पर ेहोना इतना ही सहज हो जाये। कोई भी पुराना �वभाव-सं�कार अपनी तरफ आकrषत नहS कर ेऔर सेकेaड म� �यारे
हो जाओ। सार ेिदन म�, बीच-बीच म� यह अsयास करो। ऐसे नहS िक Jजस समय याद म� बठैो उस समय अशरीरी ��थ�त का अनुभव करो। नहS।
चलते-िफरते बीच-बीच म� यह अsयास पtा करो-’’म1 हँू ही आ5मा!’’ तो आ5मा का �व&प �यादा याद होना चािहए ना! सदा खशुी होती ह ैना!
कम नहS होनी चािहए, बढ़नी चािहए। इसका साधन बताया-मेरा बाबा। और कुछ भी भूल जाये लेिकन ‘मेरा बाबा’ यह भूले नहS। अUछा!

अब कोई ऐसी नई इ�वे�शन िनकालो जो ‘‘कम खचा� बाला नशीन’’ हो। खचा� भी कम हो, आवाज भी �यादा फैले। जसेै कोई समय था *दश�नी
क� इ�वे�शन िनकाली, मेले क� इ�वे�शन िनकाली। यह नवीनता थी ना। लेिकन अब तो पुरानी बात हो गई। ऐसे कोई नई इ�वे�शन िनकालो जो
सभी कह� िक हमको भी ऐसे करना ह।ै जसेै अभी शा��त-अनुभू�त क� नई बात िनकाली तो सब अUछा अनुभव करते ह1 ना। ऐसे सेवा क� कोई
नई इ�वे�शन िनकालो। कांu� स होना या मेला होना-यह अभी पुरानी Bल�ट म� आ गया। तो कोई नवीनता करके िदखाना। समझा?

�वय ंको भी आगे बढ़ाओ और सेवा को भी आगे बढ़ाओ। 6य)िक सुनाया ना-अभी बेहद क� सेवा करनी ह!ै सव� धम� क� आ5माओ ंको भी स�देश
पहँुचाना ह।ै तो िकतनी सेवा अभी रही हुई ह!ै अभी तीb ग�त से सेवा को बढ़ाओ। लेिकन �व क� उn�त पहले, बाद म� सेवा। Jसफ�  सेवा नहS।
�वउn�त और सेवा क� उn�त-जब दोन) साथ ह)गी तब सेवा क� सफलता अिवनाशी होगी। नहS तो थोड़े समय क� सफलता होगी। अUछा!
अभी देख�गे िक 6या नवीनता िनकालते हो?

Lुप न.ं 2



फdर[ता बनना ह ैतो सव� लगाव क� जंजीर) को समाH करो

बाप समान िनराकारी और आकारी-इसी ��थ�त म� ��थत रहने वाली आ5माय� अनुभव करते हो? 6य)िक qशव बाप ह ैिनराकारी और 23ा बाप है
आकारी। तो आप सभी भी साकारी होते हुए भी िनराकारी और आकारी अथा�त् अ	य� ��थ�त म� ��थत हो सकते हो। या साकार म� �यादा आ
जाते हो? जसेै साकार म� रहना नेचुरल हो गया ह,ै ऐसे ही म1 आकारी फdर[ता हँू और िनराकारी .े/ आ5मा हँू-यह दोन) �मृ�तयां नेचुरल ह)।
6य)िक Jजससे eयार होता ह,ै तो eयार क� िनशानी ह ैसमान बनना। बाप और दादा-िनराकारी और आकारी ह1 और दोन) से eयार ह ैतो समान
बनना पड़ेगा ना। तो सदवै यह अsयास करो िक अभी-अभी आकारी, अभी-अभी िनराकारी। साकार म� आते भी आकारी और िनराकारी ��थ�त
म� जब चाह� तब ��थत हो सक� । जसेै �थूल कमp��jयां आपके क�ट\ ोल म� ह1। आंख को वा मुख को बदं करना चाहो तो कर सकते हो। ऐसे मन
और बु�X को उसी ��थ�त म� ��थत कर सको Jजसम� चाहो। अगर फdर[ता बनने चाह� तो सेकेaड म� फdर[ता बनो-ऐसा अsयास ह ैया टाइम
लगता ह?ै 6य)िक हलचल जब बढ़ती ह ैतो ऐसे समय पर कौनसी ��थ�त बनानी पड़ेगी? आकारी या िनराकारी। साकार देहधारी क� ��थ�त
पास होने नहS देगी, फेल कर देगी। अभी भी देखो-िकसी भी हलचल के समय अचल बनने क� ��थ�त फdर[ता �व&प या आ5म-अqभमानी
��थ�त ही ह।ै यही ��थ�त हलचल म� अचल बनाने वाली ह।ै तो 6या अsयास करना ह?ै आकारी और िनराकारी। जब चाह� तब ��थत हो जाए-
इसके Bलए सारा िदन अsयास करना पड़े, Jसफ�  अमृतवेले नहS। बीच-बीच म� यह अsयास करो।

फdर[ता सदा ही ऊपर से नीचे आता ह,ै िफर नीचे से ऊपर उड़ जाता ह।ै फdर[ता सेकaड म� ऊंचा 6य) उड़ जाता? 6य)िक उसका कोई लगाव
नहS होता-न देह से, न देह क� पुरानी दिुनया से। तो चेक करो िक लगाव क� कोई जंजीर� रही हुई तो नहS ह1? अगर कोई भी लगाव क� जंजीर वा
धागा लगा हुआ होगा तो उड़ सक� गे? वह र�सी वा धागा खSचकर नीचे ले आयेगा। तो फdर[ता अथा�त् Jजसका पुरानी दिुनया से कोई dर[ता नहS
हो। ऐसे ह ैया थोड़ा-थोड़ा dर[ता ह?ै मोटे-मोटे धागे ख5म हो गये। सूvम कोई रह तो नहS गये? बहुत महीन धागे ह1। ऐसे न हो-मोटे-मोटे को
देखकर समझो िक �वत�V हो गये और जब उड़ने लगो तो नीचे आ जाओ। तो सूvम री�त से चेक करो। अंश-माV भी नहS हो। सुनाया था ना िक
कई ब(े कहते ह1-इUछा नहS ह ैकोई चीज क� लेिकन अUछा लगता ह।ै तो यह 6या हुआ? अंश-माV हो गया ना। जो चीज़ अUछी लगेगी वह
अपनी तरफ आकrषत करगेी ना। तो ‘इUछा’ ह ैमोटा धागा और ‘अUछा’ ह ैसूvम धागा। मोटा तो ख5म कर िदया, लेिकन सूvम ह ैतो उड़ने नहS
देगा।

बाप से eयार अथा�त् बाप समान बनना। रोज़ फdर[ते क� बात सुनते हो ना। Jसफ�  सुनते हो या बन गये हो? बन रहे ह1 या बन गये ह1? कब तक
बन�गे? िवनाश तक? उससे पहले बन�गे तो उसका िहसाब ह।ै ऐसे नहS-10 साल म� िवनाश होगा तो 9 साल के बाद एक साल म� बन जाओ। ऐसे
नहS करना। बहुतकाल का चािहए। अगर थोड़े समय का अsयास होगा तो थोड़े समय तो ��थत ह)गे लेिकन बहुतकाल नहS हो सक� गे, मेहनत
करनी पड़ेगी। अभी मेहनत कर लो, तो उस समय मेहनत नहS करनी पड़ेगी। अगर मेहनत करते-करते चले गये तो dरज<ट 6या होगी? कहाँ
जाय�गे-सूय�वंश म� या च�jवंश म�? तो चेक करो और च�ज करो। जो कमी हो उसको भरते जाओ। सPपn बनो। सदवै याद रखो िक बाप को eयार
का सबूत देना ह-ैसमान बनना ह।ै सदा अपने को बाप समान बनाने का अsयास और तीb ग�त से बढ़ाओ। अUछा!

Lुप न.ं 3

सदा माBलकपन और बालकपन के नशे म� रहने वाली .े/ आ5माय� अनुभव करते हो? जब चाहो माBलकपन क� ��थ�त म� ��थत हो जाओ और
जब चाहो तो बालकपन क� ��थ�त म� ��थत हो जाओ-ऐसा अनुभव ह?ै या Jजस समय बालक बनना हो उस समय माBलक बन जाते और Jजस
समय माBलक बनना हो उस समय बालक बन जाते? जब चाहो, जसेै चाहो वसैी ��थ�त म� ��थत हो जाओ-ऐसे ह?ै 6य)िक यह डबल नशा सदा
ही िनrवwन बनाने वाला ह।ै जब भी कोई िवwन आता ह ैतो उस समय Jजस ��थ�त म� ��थत होना चािहए, उसम� ��थत न होने कारण िवwन
आता ह।ै

िवwन-िवनाशक आ5माय� हो या िवwन के वश होने वाली हो? सदवै यह �मृ�त म� रखो िक हमारा टाइटल ही ह ै‘िवwन-िवनाशक’। िवwन-िवनाशक
आ5मा �वय ंकैसे िवwन म� आयेगी? चाहे कोई िकतना भी िवwन &प बनकर आये लेिकन आप िवwन िवनाश कर�गे। Jसफ�  अपने Bलये िवwन-
िवनाशक नहS हो लेिकन सार ेिव, के िवwन-िवनाशक हो। िव,-पdरवत�क हो। तो िव,-पdरवत�क शि�शाली होते ह1 ना। शि� के आगे कोई
िकतना भी शि�शाली हो लेिकन वह कमजोर बन जाता ह।ै िवwन को कमजोर बनाने वाले हो, �वय ंकमजोर बनने वाले नहS। अगर �वयं
कमजोर बनते हो तो िवwन शि�शाली बन जाता ह ैऔर �वय ंशि�शाली हो तो िवwन कमजोर बन जाता ह।ै तो सदा अपने मा�टर सव�शि�वान
�व&प क� �मृ�त म� रहो।

सुना तो बहुत ह,ै बाक� 6या रहा? बनना। सुनने का अथ� ही ह ैबनना। तो बन गये हो? बाप भी ऐसे शि�शाली ब() को देख हrषत होते ह1।
लौिकक म� भी बाप को कौनसे ब(े eयार ेलगते ह1? जो आlाकारी, फॉलो फादर करने वाले ह)गे। तो आप कौन हो? फॉलो फादर करने वाले हो।
फॉलो करना सहज होता ह ैना। बाप ने कहा और ब() ने िकया। सोचने क� भी आव[यकता नहS। कर�, नहS कर�, अUछा होगा, नहS होगा-यह
सोचने क� भी आव[यकता नहS। फॉलो करना सहज ह ैना। हर कम� म� 6या-6या फॉलो करो और कैसे करो-यह भी सभी को �पD ह।ै जो हर
कदम म� फॉलो करने वाले ह1 उनको 6या नशा रहता ह?ै यह िनoय का नशा रहता ह ैिक हर कम� म� सफलता हुई ही पड़ी ह।ै होगी या नहS होगी-
नहS। हुई ही पड़ी ह।ै 6य)िक क<प पहले भी पाaडव) क� िवजय हुई ना। पाaडव) ने 6या िकया? भगवान क� मत पर चले अथा�त् फॉलो िकया तो



िवजय हुई। तो वही क<प पहले वाले हो ना। तो यह िनoय �वत: ही नशा िदलाता ह।ै कोई भी बात मु�[कल नहS लगेगी। तो सदा ही सहज और
.े/ *ािH का अनुभव करते चलो। माBलक सो बालक ह1-यह डबल नशा समय *माण *ै�6टकल म� लाओ। कभी कोई BखटBखट भी हो जाये तो
भी खशुी कम न हो। सदा खशु रहो। अUछा!

Lुप न.ं 4

Jसफ�  क<याणकारी नहS, िव,-क<याणकारी बनो

अपने को सदा संगमयगुी क<याणकारी आ5माय� अनुभव करते हो? संगमयगु एक ही इस सृिD-चE म� ऐसा यगु ह ैजो चढ़ती कला का यगु ह।ै और
यगु धीर-ेधीर ेनीचे उतारते ह1। सतयगु से कBलयगु म� आते हो तो िकतनी कलाय� कम हो जाती ह1? तो सभी यगु) म� उतरते हो और संगमयगु म�
चढ़ते हो। चढ़ने के Bलए भी Bलxट िमलती ह।ै सभी को Bलxट िमली ह ैना। बीच म� अटक तो नहS जाती ह?ै ऐसे तो नहS-कभी अटक
जाओ, कभी लटक जाओ। ऐसी Bलxट िमलती ह ैजो कभी भी न लटकाने वाली ह,ै न अट-काने वाली ह।ै देखो, िकतने लt� हो जो क<याणकारी
यगु म� आये और क<याणकारी बाप िमला। आपका भी ऑ6यूपेशन ह ैिव,-क<याणकारी। तो बाप भी क<याणकारी, यगु भी क<याणकारी, आप
भी क<याणकारी और आपका ऑ6यूपेशन भी िव,-क<याणकारी। तो िकतने लt� हो! अUछा, यह लt िकतना समय चलेगा? सारा क<प या
आधा क<प? जो कहते ह1 आधा क<प, वह हाथ उठाओ। जो कहते ह1 सारा क<प, वह हाथ उठाओ। सभी राइट हो। 6य)िक आधा क<प रा�य
कर�गे, आधा क<प पू�य बन�गे। तो यह भी लt ही ह।ै

डबल िवदेशी पू�य बन�गे? आपके म��दर ह1? देखो, एक ही देवता धम� ह ैJजसके 33 करोड़ गाये और पूजे जाते ह1। आप उसम� तो हो ही ना।
अUछा, आबू म� अपना म��दर देखा ह?ै उसम� आपक� मूyत ह?ै नPबर लगाकर आये हो िक यह मेरी ह?ै जब बाप को फॉलो करने वाले हो, तो जसेै
बाप 23ा पू�य बन�गे, तो फॉलो करने वाले भी अव[य पू�य ही बन�गे। सारा क<प 23ा बाप के साथ रा�य का, पूजा का और पू�य बनने का-सब
पाट� बजाय�गे। ऐसा िनoय ह?ै पूजा भी 23ा बाप के साथ शु& कर�गे। िकसक� पूजा शु& कर�गे? आपने पूजा क� ह?ै अपनी भी पूजा क�
ह?ै देवताओ ंक� पूजा क� तो अपनी क� ना। इसBलए गाया हुआ ह-ैआपे ही पू�य, आपे ही पुजारी। इतना 23ा बाप से eयार ह ैजो सदा ही साथ
रह�गे। लेिकन कौन साथ रहेगा? जो फॉलो करने वाले ह1। तो जो भी कम� करते हो वह चेक करो िक 23ा बाप समान .े/ कम� ह ैया साधारण कम�
ह?ै जब िवशेष कम� करने वाले बन�गे तब ही िवशेष 23ा आ5मा के साथ पाट� बजाय�गे।

सदा म1 िव,-क<याणकारी आ5मा हँू-इस �मृ�त म� रहने से जो भी कम� कर�गे वह क<याणकारी कर�गे। क<याणकारी समझने से संगमयगु जो
क<याणकारी ह ैवह भी याद आता ह ैऔर क<याणकारी बाप भी �वत: याद आता ह।ै Jसफ�  क<याणकारी नहS, िव,-क<याणकारी बनना ह।ै
सबसे बड़े भाzय क� िनशानी यह ह ैजो संगमयगु पर साधारण आ5मा बने हो। अगर साहूकार होते तो बाप के नहS बनते, Jसफ�  कBलयगु क�
साहूकारी ही भाzय म� िमलती। तो साधारण बनना अUछा ह ैना। �थूल धन से साधारण हो लेिकन lान-धन से साहूकार हो। तो खशुी ह ैना िक
बाप ने सार ेिव, म� से हम� अपना बनाया। सारा िदन खशुी म� रहते हो? मुरली रोज़ सुनते हो? कभी िमस तो नहS करते? िमस करते हो तो फॉलो
फादर नहS हुआ ना। 23ा बाप ने एक िदन भी मुरली िमस नहS क�। अUछा!

मधुबन िनवासी और zलोबल हॉ��पटल वाले-दोन) ही अपनी अUछी सेवा कर रहे ह1। ये zलोबल वाले शरीर) को िनरोगी बनाए आ5मा को
शि�शाली बना रहे ह1 और मधुबन िनवासी सभी को स�तुD करने क� सेवा कर रहे ह1। दोन) क� सेवा बापदादा देख हrषत होते ह1। सेवाधारी भी
अथक बन सेवा म� सदा आगे बढ़ते रहते ह1। सभी को सेवा क� मुबारक! सालगांव म� भी अUछी eयार से सेवा कर रहे ह1, आपके eयार क� सेवा
सफलता को समीप ला रही ह।ै नीचे तलहटी वाले भी अUछी सेवा कर रहे ह1। डबल िवदेशी भी अUछी सेवा कर रहे ह1। अUछी कर रहे ह1 और
अUछी रहेगी। िवदेश म� भी अUछी सेवा का उमंग ह।ै भारत और िवदेश म� सेवा वृ�X को *ाH कर रही ह ैऔर तीb ग�त से वृ�X को *ाH करना ही
ह।ै अUछा!

डबल िवदेशी भाई-बहन) *�त बापदादा का स�देश

सब सेवा क� लगन म� मc रहने वाले ह1। �व-उn�त और सेवा क� उn�त-दोन) का बलेै�स बढ़ाते हुए आगे बढ़ रहे ह1 और बढ़ा रहे ह1। सेवा भी हो
रही ह ैऔर याद म� भी बठैते ही ह1। लेिकन अभी बलेै�स के ऊपर और अटे�शन िदलाते चलो। कभी सेवा म� बहुत आगे चले जाते, कभी �व-
उn�त क� भी लc लग जाती ह।ै लेिकन दोन) साथ-साथ ह) तो सफलता सहज और जो चाहते ह1 वही हो जाती ह।ै तो यही अटे�शन िदलाते
रहते हो ना। Jजनको बलेै�स रखना आता ह ैवे सदा दआुए लेते ह1 और दआुए देते ह1। बलेै�स क� *ािH ह-ै{ल|ैसग। बलेै�स वाले को {ल|ैसग नहS
िमले-यह हो नहS सकता। तो बलेै�स क� िनशानी ह-ै{ल|ैसग। यिद नहS िमलती तो बलेै�स क� कमी ह।ै आप सभी क� पालना िकससे हुई?
दआुओ ंसे आगे बढ़े ना। िक मेहनत करनी पड़ी? माता, िपता और पdरवार क� दआुओ ंसे सहज आगे बढ़ते गये और अभी भी दआुए िमल रही ह1।
महारqथय) क� पालना 6या ह?ै दआुए ना। आपको िकतनी दआुए िमलती ह1! तो महारथी क� पालना ही दआुए ह1। अUछा!


